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10 月行事予定 

8 日（金）園内遠足（お弁当の日） 

15 日（金）園内運動会 

21 日（木）内科健診 

29 日（金）ハロウィンパーティー 

 

 

11 月行事予定 

8 日（月）勤労感謝 Week（1 週間） 

12 日（金）七五三宮参り 

16 日（火）誕生会（10 月・11 月） 

19.22.24 日おゆうぎ会リハ（22.24 は以上児のみ） 

26 日（火）おゆうぎ会リハ（写真前撮り予定） 

 

 先月行いました第 44 回運動会（ぞう組）では、元気いっぱいの鼓隊演奏を披露する事ができました。 

保護者の皆様の励ましがあり、子ども達も頑張る事ができたと思います。10 月 15 日には園内で運動会を 

行います。かけっこやお遊戯などにも挑戦します。保護者の方をご招待できませんが、その様子は撮影（DVD 販売） 

を予定しており、Instagram やライブ配信でもお見せできるよう計画していますのでぜひご覧下さい。 

 

 

 

 

 

信愛だより 

給食室だより 

 

☆10/8 園内遠足 

 お忙しいと思いますが、子ども達がお弁当を楽しみに 

しています。クラス便りを参考に、お子さんが完食で 

きる量でご用意をお願いします。 

☆10/15 園内運動会 

 以上児・未満児に分かれて、子ども達だけで密に 

ならないように行います。 

父母の会よりお土産をお配りします。お楽しみに！ 

☆10/21 内科健診の結果を確認されましたら、 

健康観察表にサインをお願いします 

※ハロウィンパーティーは、仮装の用意は必要ありません。 

※12/4（土）おゆうぎ会は、どのように行うか検討中です 

※10/18～制服登園、お布団使用となります。 

  該当の方はご準備下さい。 

 
第 10 回東部療育センター公開講座 

              わかば園での保育の point を教えて頂きました。 

☆行動の着目点☆ なぜその行動をするのか？ 何に困っているのか？ 気づいてあげれば・・ 

1. すぐに離席してしまう子 

・話の内容が分からない 

・する事に自信がない 

2.いつもソワソワしている子 

    ・姿勢が安定しない 

    ・手持ち無沙汰 

    ・体が動いていないと苦痛 

3 周りが気になって仕方ない子 

・情報を全て取り入れてしまう 

どんな 

気持ち？ 

何に困ってる？ 

どうしたら良い？ 

 

♡今、何の時間かな？ 次に何が起こるか目に見える 

形で、カレンダーやイラストで伝える 

♡落ち着いて活動出来る環境作り 

・イス・背もたれ・足置きを変えるだけでも効果あり 

・手遊びできるおもちゃ 

♡刺激や情報が多いのかもしれません 

・目隠しカーテンや、使わない物は収納する 

1 人 1 人子どもの好きな感覚（好きな事）、苦手な感覚（苦手な事）を知ろうとする努力が必要だと改めて感じました。 

お家での様子も、お聞かせ下さいね。                       保育士 山岸・松尾 

 

 

研修報告 

 

 

 

守られているから強い！いものビタミン C！ 

さつまいもや、じゃがいもは、ビタミン C を多く含んでいます。ビタミン C は体の有害な菌を減らしてくれる働きが

あり、積極的にとりたい栄養素ですが、熱に弱く壊れやすいのが特徴です。 

しかし！ さつまいもやじゃがいものビタミン C は、でんぷんに包まれているので、 

加熱に強く効率的にとることができます。園では、季節の食材を多く取り入れた給食 

作りを心掛けています！  給食は Instagram のストーリーで UP していますので、 

お家のご飯作りに、お役に立てて頂ければと思います。（月献立・園だよりはホームページをご覧下さい） 

今月写真閲覧コード 
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